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WILLKOMMEN
im Kulturpunkt West
Direkt am 1. März starten in diesem Frühjahr mit dem Erscheinen des neu-
en Programmheftes auch unsere Veranstaltungen. Anlässlich des Gedenk-
tages der Deportation Braunschweiger Sinti im März 1934 wird eine große 
Ausstellung über die Verfolgung der Sinti und Roma zur Zeit des National-
sozialismus gemeinsam mit der Emmauskirche gezeigt. Auch an anderen 
Orten in Braunschweig wird es Veranstaltungen zu diesem Thema geben. 
So wird das Romeo Franz Ensemble mit bestem Gipsy-Jazz ein Konzert im 
Kulturpunkt West spielen!

Musikalisch geht es danach in die dritte Runde von „Meet The Music“: 
Evelyn Kryger werden das Tanzbein mit ihren ganz eigenen modernen Bal-
kan-Jazz-Rhythmen in Bewegung bringen. Die Musikmatineen werden aus 
der Nachbarschaft von JoJay swingend im Kaffeehaus-Stil gestaltet und 
im Juni wird Britta Rex mit ihrer Stimme im Garten alle Gäste begeistern. 
Weltmusik gibt es wie immer beim Tanzraum!

Vorgelesen wird weiterhin einmal im Monat sonntags, daneben findet im 
Mai eine Veranstaltung von „Geschichten im Zelt“ in der bundesweiten 
„Woche der Sprache und des Lesens“ statt. Der Schwerpunkt „Frauen und 

Literatur“ lockt die Besucher*in-
nen zum Bücherbasar.

Die Vortragsreihe von ALTERak-
tiv setzt sich mit dem interes-
santen Thema „ALTERn in Sicher- 
heit“ aus ganz verschiedenen 
Perspektiven fort. 

Für Kinder gibt es selbstverständlich 
wieder Kino und eine Theaterveranstal-
tung. Auch eine Ausstellung in vielen Sprachen mit Kin-
derreimen wird präsentiert. In den Osterferien gestalten wir gemeinsam 
mit der Weißen Rose einen großen aufregenden Mittelalter-Ferienwork-
shop. Meldet Euch an!

Zur Freude von Jung und Alt findet das Sommerfest in der Traunstraße 
wieder statt. Und lecker wird es auch beim alljährlichen Spargelessen der 
Cuisine Internationale. 

Und zum Schluss noch ein Hinweis auf die gleich folgenden Seiten hier 
im Programmheft: Edmund Heide, seit 25 Jahren Heimatpfleger der 
Weststadt, berichtet im Blickpunkt von seiner engagierten Arbeit für 
unseren Stadtteil. 
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Im BLICKPUNKTstellen sich regel mäßig 
Vereine, Verbände und Organisationen der Weststadt vor, die gut miteinander 
vernetzt sind und wichtige Beiträge für das Zusammenleben vor Ort leisten.

25 Jahre Heimatpflege(r) Weststadt
Im größten Neubaugebiet zwischen Harz + Heide mit ca. 24.000 Einwoh-
nern ist im Mai 1994 erstmals eine ehrenamtliche Position für die Heimat-
pflege eingerichtet worden. Die Stadt Braunschweig bestellte für den ab 
1960 entstandenen Stadtbezirk hierfür Realschullehrer Edmund Heide.

Unterstützt werden von ihm u. a. Vereine, Einrichtungen, Kirchen und 
Schulen in den fünf Vierteln: Isar-, Elbe-, Rhein-, Ems- und Donauviertel. 
Darüber hinaus organisiert er Führungen, Bildpräsentationen sowie Po-
diumsdiskussionen zu Kommunal-, Landtags- und Bundestagswahlen. 

Städtetouren für jedermann z.B. nach Lüneburg, Bremen, Osnabrück, 
Göttingen, Bremerhaven, aber auch Bahnfahrten in die Region (Helmstedt, 
Peine, Salzgitter-Bad, Bad Harzburg) werden angeboten. 
Jährlich zehn Fahrradtouren in die Umgebung – „Die Weststadt fährt ab“ 
und „Auf grünen Wegen“ – sind offen für alle.
Auf insgesamt  35 Ganztagstouren in den letzten 16  Jahren „erfuhren“ 
bzw. radelten Gruppen in fast alle Gebiete im Braunschweigischen Land. 
Besichtigungen von ortsansässigen Betrieben runden das Programm ab.

Edmund Heide ist der Verfasser der Bücher 
„BS-Weststadt“ (2000)  sowie „Westadt – ein 
Stadtteil stellt sich vor“ (2010), außerdem 
von Broschüren und  Informationszusammen- 
stellungen. 
Um auf einer „Spurensuche“ in etwas anderer 
Form die Bürger*innen für  ihr Wohnumfeld 
zu interessieren, veröffentlichte er  mehrmals 
Fragenübersichten (Quiz) und stellte bei den 
Siegerehrungen die Weststadt vor.

Eingebunden ist der Heimatpfleger in die seit 
dem Jahr 2000 bestehehende Arbeitsgemeinschaft Weststadt (AGeWe), 
zu der etwa 40 Organisationen zählen. Gleichfalls arbeitet er als Redakti-
onsmitglied für die Stadtteilzeitung „Weststadt aktuell“ und erstellte da-
bei zahlreiche Artikel über das (Vereins-) Leben „vor Ort“.

Für Vorträge und Fragen mit heimatpflegerischem Bezug kann sich jede/r 
an ihn wenden. So ist es auch Gruppen oder Schulklassen möglich, für 
Terminabsprachen Kontakt mit ihm aufzunehmen:

Heimatpfleger Edmund Heide
Rheinviertel
E-Mail: edmund.heide@gmx.de
Tel. 0531 88 93 24 88
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SPRECHSTUNDE 
DES  SCHIEDSMANNES

SCHIEDSMANN  
DER STADT BRAUNSCHWEIG
zuständig für die Stadtbezirke:
Weststadt 
Timmerlah – Geitelde – Stiddien
Broitzem
Rüningen

Sprechstunde: jeden Mittwoch 
(nicht in den Schulferien!)
von 15:00 bis 17:00 Uhr
im Kulturpunkt West, 
nur nach telefonischer Vereinbarung!

Ansprechpartner:
Hartmut Langkopf
Tel. 0531  877 06 41

TAUSCH-
BIBLIOTHEK

Dank regelmäßiger Nutzung 
der Tauschbibliothek gibt es 
stets eine Vielfalt an Büchern
zu entdecken.

Das Prinzip der Tauschbibliothek 
ist ganz einfach: Sie bringen ein 
Buch mit und dürfen sich dafür ein 
anderes mit nach Hause nehmen.
Bedenken Sie dabei: Bücher sind Freunde! Wir bitten Sie daher, beim 
Tausch auf einen guten Zustand Ihrer Bücher zu achten.

Die Tauschbibliothek befindet sich im Raum W5 im Erdgeschoss und 
ist dort während der Öffnungszeiten des Hauses (siehe Seite 2) immer 
dann zugänglich, wenn keine Gruppenveranstaltungen in diesem Raum 
stattfinden.
Das Kinderbücher-Regal der Tauschbibliothek steht weiterhin im Foyer. 

Weitere Infos im Kulturpunkt West (Kontaktdaten siehe Seite 2)
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DIENSTAG, 5. MÄRZ 2019
15:30 UHR

GROSSER SAAL

Kinderkino: „Fuxia 
– Die Minihexe“ 

Niederlande 2010,
Regie: Johan Nijenhuis,

84 Min., ab 6 Jahren,
FSK: ab 0 Jahren,

Prädikat „besonders wertvoll“

Der Zauberer Kwark findet im Wald ein Ei, aus dem die kleine Hexe Fuxia 
schlüpft. Sie wächst bei Kwark auf und wird von ihm auf die Zauberschule 
geschickt. Eines Tages lernt Fuxia den Menschenjungen Tommie kennen, 
mit dem sie sich anfreundet, obwohl sie von anderen Hexen vor den Men-
schen gewarnt wird. Tommies Vater, 
ein Bauunternehmer, will den Wald, 
in dem Kwark, Fuxia und viele andere 
Hexen leben, roden, um dort Häuser 
zu bauen. Aber mit Hilfe von Tommie 
und den anderen Hexen will Fuxia den 
Wald retten.

FREITAG, 29. MÄRZ 2019
9:30 UHR, GROSSER SAAL

Kindertheater: 
„Cowboy Claus 
und sein Schwein Lisa“
Ein besonderes Wildwest-Abenteuer 
für Cowgirls und Cowboys 
ab 4 Jahren, Dauer: ca. 45 Min.

Cowboy Claus und sein Schwein Lisa leben im Wilden Westen auf der Farm 
„Kleines Glück“. Umgeben von einem undurchdringlichen, stacheligen 
Kaktuswald kann niemand auf die Farm gelangen. Aber auch Claus kommt 
nur mit einem skurrilen Trick durch den Wald. Das nervt ihn so, dass er 
einen Entschluss fasst: Der Kaktuswald muss weg! Nur wie? 

Cowboyromantik pur mit Livemusik auf der Ukulele. 

Die originelle und liebenswerte Geschichte zeigt mit viel Charme, wie ein 
kleiner Junge seine Unsicherheit und Angst überwindet und sich dem Le-
ben stellt. Ein facettenreiches Wild-West-Abenteuer mit viel Situationsko-
mik, anspruchsvoll umgesetzt für die Figurentheaterbühne. 
Die Inszenierung bietet gleichermaßen Identifikationsmöglichkeiten für 
Mädchen und Jungen.

PROGRAMM
MÄRZ – JUNI 2019
Einzelveranstaltungen

für Kinder

Eintritt: 1,00 €
Eintritt: 5,00 € / Gruppen ab 5 Personen: 4,00 €

Kartenreservierung unter Tel. 0531 86 25 64 
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DIENSTAG, 2. APRIL 2019
15:30 UHR, GROSSER SAAL

Kinderkino: „Mein Freund, 
die Giraffe“
Niederlande/Belgien/Deutschland 2017,
Regie: Barbara Bredero, 74 Min., 
ab 5 Jahren, FSK: ab 0 Jahren, 
Prädikat „besonders wertvoll“

Dominik und Raff sind von klein auf die allerbesten Freunde und verbrin-
gen jede freie Minute gemeinsam. Allerdings ist Raff nicht einfach ein 
normaler Spielkamerad, wie ihn jeder Junge hat, sondern etwas ganz Be-
sonderes: Raff ist eine Giraffe, die sogar sprechen kann! Weil Dominik mit 
seiner Familie direkt neben dem Zoo wohnt, kann er seinen Kumpel jeden 
Tag besuchen und die beiden erleben viele gemeinsame Abenteuer. Bis 
der Tag kommt, an dem Dominik eingeschult werden soll. Zuerst ist er 
sehr aufgeregt und freut sich auf die Schule. Doch als ihm bewusst wird, 
dass Raff ihn nicht dorthin begleiten kann, macht ihn das sehr traurig. 
Eine Lösung muss her! Gemeinsam mit seinem neuen Schulfreund tüftelt 
Dominik einen Plan aus, wie er Raff doch noch mit in die Schule nehmen 
kann. Wird es ihm gelingen?

FREITAG, 5. APRIL 2019, FOYER

Beginn der 
Ausstellung 
„Leseparcours“

Der Globus ist voller frecher Kinder-
reime, die Menschen in allen Ländern 
begeistern könnten. Doch gibt es die 
Hürde der Sprache!
Die Künstlerinnen der Gemeinschaft  
Tatendrang Design haben Kinderge-
dichte aus vielen Ländern sehr ideen-
reich gestaltet und mehrsprachig abge-
druckt, jeweils in ihrer Originalsprache, 
in der deutschen Übersetzung und       
einer lautmalerischen Umschrift. So kann man sich verzaubern lassen vom 
Rhythmus, vom Reim und vom Witz im Wort- und Klangspiel. Das Ansehen 
lohnt sich!

Die Ausstellung kann zu den allgemeinen Öffnungszeiten (siehe Seite 2) sowie zu
öffentlichen Veranstaltungen besichtigt werden und hängt voraussichtlich bis zu 
den Sommerferien. Der Eintritt ist frei.Eintritt: 1,00 €
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DIENSTAG, 7. MAI 2019
15:30 UHR, GROSSER SAAL

Kinderkino: 
„Das magische Haus“

Belgien 2013, Regie: Jeremy Degruson, Ben Stassen, 88 Min., 
ab 5 Jahren, FSK: ab 0 Jahren, Prädikat „besonders wertvoll“

Thunder ist ein junger Kater, der von seiner Familie verlassen wurde. Ver-
loren und allein findet er Zuflucht in einem geheimnisvollen Haus, das 
einem pensionierten Zauberer namens Lawrence gehört. Thunder fühlt 
sich wohl in der verwunschenen Villa, die voller merkwürdiger, aber sehr 
lustiger Gestalten ist. Als Lawrence ins Krankenhaus muss, versucht sein 
Neffe alles, um die Villa hinter dem Rücken seines Onkels zu verkaufen. Da 
hat Thunder eine tolle Idee – ihr Zuhause soll in ein Spukhaus verwandelt 
werden! Mit Hilfe seiner kleinen Freunde organisiert er den Widerstand.

FREITAG, 24. MAI 2019, 9:30 UHR, GROSSER SAAL

Geschichten im Zelt
Junge wie auch ältere Zuhörer lassen sich gern fesseln von spannenden 
Erzählungen – besonders, wenn die Geschichten die Phantasie in fremde 
Länder und unbekannte Kulturen führen. Im Rahmen unserer Reihe „Ge-
schichten im Zelt” können Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter 
auf eine Reise mit Büchern aus aller Welt gehen. Das Besondere: die Ge-
schichten werden in zwei Sprachen vorgelesen. Im Wechsel stellen „Bü-
cher-Paten” aus unterschiedlichen Nationen in der Weststadt Lieblings-
bücher, traditionsreiche oder ganz aktuelle Bücher ihrer Heimat vor und 
lesen daraus in ihrer Muttersprache. So können die Teilnehmer dem Klang 
der deutschen und der fremden Sprache lauschen. Und bei Bilderbüchern 
garantieren die parallel gezeigten Darstellungen zusätzlichen Spaß!

Die deutsch-russische Lesung am 24. Mai 
ist besonders für Kindergartenkinder ge-
eignet und findet im Rahmen der bun-
desweiten „Woche der Sprache und des 
Lesens“ statt. 

Wir danken dem Verein Stadtteilentwick-
lung!

Eintritt: 1,00 €
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DIENSTAG, 4. JUNI 2019
15:30 UHR, GROSSER SAAL

Kinderkino: 
„Sammys Abenteuer“
Belgien 2009, Regie: Ben Stassen, 

88 Min.,  ab 6 Jahren, 
FSK: ab 0 Jahren, 

Prädikat „besonders wertvoll“

Sammy ist eine Meeresschildkröte, die von Geburt an durch die Weltmeere 
reist. In fünfzig Lebensjahren begegnet Sammy Freunden wie Feinden und 
erlebt, wie der wachsende Einfluss der Menschen die Ozeane gefährdet. 
Eine Ölkatastrophe, Schleppnetzfang und Müll machen ihm ebenso zu 
schaffen wie die Sehnsucht nach seiner verlorenen Kindheitsliebe Shelly. 
Inzwischen Haustier einer Hippiekommune geworden, hört Sammy eines 
Tages von Phileas Foggs Reise „In 80 Tagen um die Welt“. Fasziniert von 
dessen Abenteuern schwimmt er davon, um selbst nach der geheimen 
Passage Richtung Antarktis zu suchen. Unterwegs findet er Shelly wieder, 
doch eine Schiffsschleuse wirbelt sie auseinander.

Eintritt: 1,00 €

VORSCHAU
Nächstes KINDERKINO im Kulturpunkt West:

DIENSTAG, 2. JULI 2019, 
15:30 UHR, GROSSER SAAL:

„Der blaue Tiger“ 
für Kinder ab 6 Jahren

Nächstes KINDERTHEATER im Kulturpunkt West:
FREITAG, 25. OKTOBER 2019, 

9:30 UHR, GROSSER SAAL:
„Die Prinzessin auf der Erbse“ 

für Kinder ab 4 Jahren
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PROGRAMM
FREITAG, 1. MÄRZ 2019

17:00 UHR
EMMAUSKIRCHE

Muldeweg 5 

18:30 UHR
KULTURPUNKT WEST

FOYER

Eröffnung der Ausstellung: 
„…vergiss die Photos nicht, 

das ist sehr wichtig…“
Die Verfolgung mitteldeutscher Sinti und Roma im Nationalsozialismus

Die Ausstellung dient der Erinnerung an den nationalsozialistischen Völ-
kermord an Sinti und Roma. Sie ist Bestandteil einer Veranstaltungsreihe 
aus Anlass des Gedenktages an die Deportation der Braunschweiger Sinti 
im März 1943.

Zwischen 1932 und 1939 fotografierte Hanns Weltzel mitteldeutsche Sinti 
und Roma in Dessau-Roßlau. Er pflegte freundschaftliche Beziehungen zu 
den Familien, die auf ihren Handelswegen regelmäßig nach Anhalt kamen. 

für Erwachsene

Hanns Weltzel veröffentlichte 
bis 1935 Artikel über Sinti und 
Roma in der Anhaltischen Presse. 
Zudem stand er mit der Gypsy 
Lore Society, deren Sitz sich in 
Liverpool befand, in Kontakt und 
schrieb Artikel für deren Journal. 
So gelangten erste Fotografien 
nach Liverpool. Es handelt sich 
um einzigartige Fotografien von 
Männern, Frauen und Kindern, die 
wenige Jahre nach den Aufnahmen fast alle dem Genozid zum Opfer fielen. 
Sie zeugen von gegenseitigem Respekt zwischen den Fotografierten und 
dem Fotografen und unterscheiden sich deutlich von Abbildungen der 
nationalsozialistischen Propaganda gegen Sinti und Roma.

Die zweisprachige (Deutsch/Englisch) Wanderausstellung wurde konzipiert von 
Prof. Eve Rosenhaft (Universität Liverpool) und Jana Müller (AJZ e.V. Dessau).

Die Ausstellung kann bis zum 29.03.2019 zu den Öffnungszeiten des Kultur-
punkt West und der Emmauskirche und bei öffentlichen Veranstaltungen besich-
tigt werden.

Weitere Informationen 
im Kulturpunkt West, 
Tel. 0531 84 50 00
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Als mittlerweile gefestigte Institution liefert die Lesungsreihe

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN 
in der Regel jeweils am zweiten Sonntag in jedem Monat Lyrik und Prosa 
vom Feinsten von Autoren, die unter uns in Braunschweig und Umgebung 
leben. Der Bogen ist weit gespannt von Lyrik über Prosa, Kurzgeschichten 
und Krimis hin zu Science-Fiction und Romanen, zeitweise begleitet durch 
lyrische Töne.

In den nächsten Monaten erwartet Sie in diesem Rahmen 
folgendes Programm:

SONNTAG, 10. MÄRZ 2019, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Die Paradogs: „Lieder zum Träumen“ (siehe S. 21)

SONNTAG, 14. APRIL 2019, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Linda Entz: „Versuchslabor Literatur“, (siehe S. 28)

SONNTAG, 12. MAI 2019, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Heinz-Dieter Vonau: „Toscana-Blues“ (siehe S. 31)

SONNTAG, 16. JUNI 2019, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Anja Keddig-Voll: „Das andere Leben“ (siehe S. 33)

SONNTAG, 10. MÄRZ 2019, 16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr) 
FOYER

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN
Die Paradogs: „Lieder zum Träumen“ 

Im Rahmen der Lesereihe „Es muss nicht immer Goethe sein“ wird es nicht 
nur lyrisch, sondern auch musikalisch, wenn die Gruppe Paradogs einlädt.

Gudrun Peter (Gesang, Gitarre, Harfe, Glas, Woabong, Trommel), Vol-
ker Itze (Harfe, Gitarre, Flöte, Mandoline), Halina Tegetmeyer (Geige, 
Gesang, Glockenspiel) und Songwriter Volker Wendt (Gitarre, Gesang, 
Zimbeln) präsentieren ihr neues 
Album „Mond“ und verführen 
ihr Publikum mit Balladen und 
Folksongs zum Träumen und 
Entspannen.

Eintritt frei – die Akteure freuen 
sich über eine freiwillige Spende.
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SAMSTAG, 16. MÄRZ 2019
19:00 UHR (Einlass ab 18:30 Uhr), 
GROSSER SAAL

Konzert: Romeo Franz 
& Ensemble 
feat. Joe Bawelino

mit Klageliedern und lyrischen Texten über die Zeit der Verfolgung
In Gedenken an die Verfolgung und Deportation von Sinti und Roma während 
des Nationalsozialismus und im Rahmen des Ausstellungsprojektes stellt 
die international bekannte Jazz-Swing-Band „Romeo Franz & Ensemble“ 
gemeinsam mit Joe „Big Papa Joe“ Bawelino ihr Programm mit Musik 
und Texten vor. Es spielen Romeo Franz* (Violine und Rezitation), Joe 
Bawelino (Solojazzgitarre), Johannes Schaedlich (Kontrabass), Sunny 
Franz (Violine) sowie Aaron Weiss (Piano). Romeo Franz übernimmt auch 
die Moderation. 

Sinti und Roma haben alte kulturelle Traditionen. Ihre Lyrik und Poesie, 
ihre Musik und die Kunst zu erzählen, vermitteln einen lebendigen Aus-
druck ihrer Identität. Alltagserfahrungen werden poetisch erzählt und in 
mitreißende, emotional ergreifende Klänge übersetzt. Im Anschluss an 
das Konzert ist der freie Austausch über das Gehörte möglich.

Romeo Franz ist Meisterschüler von Schnuckenack Reinhard und komponierte die Melodie 
„Mare Manuschenge“, die ein Teil des „Mahnmals der ermordeten Sinti & Roma Europas“ in 
Berlin ist.  Sein Projekt „Rom Som – Ich bin ein Mensch“, mit dem er und sein Ensemble bereits 
in Braunschweig gastierten, ist weltweit das einzige Projekt, in dem Lyrik, Prosa und Musik der 
Sinti und Roma zusammen vorgestellt werden.

Eintritt frei – Mehr Informationen zum Konzert unter Tel. 0531 84 50 00, 
Platzreservierung bzw. Anmeldung unter Tel. 0531 86 25 64

* 

SAMSTAG, 23. MÄRZ 2019, 
20:00 UHR (Einlass ab 19:00 Uhr),
GROSSER SAAL

Meet The Music 3: 
Evelyn Kryger

Evelyn Kryger verzaubern mit ganz viel 
Globalkitsch, Hüpfburgjazz, World-Fusion-Dysko und Five-to-the-floor. 
Aber was heißt das im Klartext? Irgendwo zwischen Balkan, Jazz und 
modernen Grooves verquirlen die Fünf komplexe Songstrukturen und 
kraftvolle Melodien zu einer Worldfusion im besten Wortsinn. Spielfreudig 
und frech, liebevoll und unerwartet fordert die Band das Publikum zu einer 
berauschenden Tanz-Reise durch ihre musikalischen Welten auf. Musik für 
Herz und Kopf, Tanzbein und Tränendrüse.

Eintritt: Vorverkauf 7,00 € / Abendkasse 10,00 € 
Vorverkaufsstellen: 
Café Riptide und Haus der Talente 
VVK-Start: 26. Februar 2019 
Infos unter Tel. 0531 87 60 45 31

23
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SONNTAG, 31. MÄRZ 2019
10:30 – 15:00 UHR, GROSSER SAAL,
FOYER und RAUM W5

34. Braunschweiger Bücherbasar
„Frauen in der Literatur – Da geht noch was!“

Bücher können beim Bücherbasar im Kulturpunkt West wieder aus einem 
breiten Sortiment erworben werden. Von unterhaltsamer, spannender 
und klassischer Lektüre bis hin zum Sachbuch kann an 40 Tischen 
gestöbert und gekauft werden. Literaturliebhaber, Familien und Sammler 
– für jeden ist etwas dabei. Auch Bildbände, Reiseführer, Regionalliteratur 
und Kunstbücher gehören natürlich dazu, ob historisch oder nicht. CDs 
und Spiele runden das Programm ab, genauso wie auch Kinder- und 
Jugendliteratur.  

Der Schwerpunkt des Beiprogramms beim 34. Braunschweiger Bücher-
basar liegt auf „Braunschweiger Frauen in ihrer Zeit“. Im Raum W5 
wird vom Organisationsteam eine abwechslungsreiche Ausstellung 
zum Thema stattfinden. Biografien und Bücher von lokalen Autorinnen, 
Kinder- und Jugendbücher werden hierzu vorgestellt. Der Arbeitskreis 
Andere Geschichte e.V. präsentiert sich mit eigenen Publikationen. Lena 
Kreie und Sabine Ahrens vom Arbeitskreis beantworten bis 14 Uhr gern 
Ihre Fragen.
 

Veranstalter: 
Organisationsteam des Braunschweiger Bücherbasars 
in Kooperation mit dem Kulturpunkt West 
Kontakt per E-Mail unter: bs.buecherbasar@web.de                                Eintritt frei

Kaffee, Kuchen und Würstchen stehen 
wie immer im Foyer zum Verkauf be-
reit. Hier können sich Bücherfreunde 
stärken und austauschen, vielleicht 
auch zum Schwerpunktthema. Denn 
haben nicht sehr viele Menschen eine Lieblingsautorin?
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FREITAG, 5. APRIL 2019
11:00 UHR, GROSSER SAAL

Zweiter Vortrag in der Reihe „ALTERn in Sicherheit“:

Senioren sicher unterwegs
mit Verkehrssicherheitsberater 
Michael Bahr

Bus, Straßenbahn, Zug, oder zu Fuß – im fortgeschrittenen Alter kann der 
Straßenverkehr zu einem Hindernis werden. Eine Stadt wie Braunschweig 
ist ständig in Bewegung und daher auch nicht ungefährlich. Das zu-
nehmende Verkehrsaufkommen kann abschreckend wirken, sollte es aber 
nicht. Verkehrssicherheitsberater Michael Bahr erklärt, worauf zu achten 
ist und wie man als Seniorin und als Senior mit dem Straßenverkehr zu-
rechtkommen kann.
Nach dem Vortrag können die Gäste sich bei einer leckeren Suppe der 
Stiftung St. Thomaehof austauschen.

Eintritt frei  – weitere Informationen im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00

SONNTAG, 7. APRIL 
2019, 10:00 – 17:00 UHR
GROSSER SAAL 
und FOYER

Osterbasar
Rechtzeitig vor dem Oster-
fest präsentieren wieder 
Kunsthandwerkerinnen und –handwerker aus der Region und dem 
Stadtteil ihre kunstvoll gestalteten Kreationen und Werke im Kulturpunkt 
West. An zahlreichen Ständen erwartet Sie ein buntes Angebot aus 
Keramik-, Filz- und Papierarbeiten, Seife, Schmuck, Taschen, Kerzen, und 
vieles mehr. Stöbern und plaudern Sie in entspannter und gemütlicher 
Atmosphäre bei Kaffee und leckerem, selbst gebackenem Kuchen.

Nächster Vortrag: 
FREITAG, 7. JUNI 2019, 11:00 UHR, GROSSER SAAL:

ALTERaktiv, dritter Vortrag in der Reihe „ALTERn in Sicherheit“:
Schenken, Erben und Vererben mit Andre Kolbe und Jürgen Knopf

Eintritt frei
Infos im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
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SONNTAG, 14. APRIL 2019, 16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr) 
FOYER

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN
Linda Entz: „Versuchslabor Literatur“ 

Nicht immer, aber oft gibt es in meinen Texten Elemente jenseits der 
Realität. Zauberhaftes, Gruseliges, Überirdisches, oder auch nur leicht 
verrückte Dinge des Alltags sollten dem Leser als Versuchskaninchen also 
willkommen sein.
Neben bereits Veröffentlichtem liest Linda Entz auch Auszüge aus Pro-
jekten in Arbeit. 

Linda Entz, 1976 geboren, gelernte Fliesen-, 
Platten- und Mosaiklegerin mit Meistertitel, 
schreibt seit ihrem achten Lebensjahr Gedichte. 
Sie veröffentlichte verschiedene Bücher und 
Texte. Mehrfach wurde Linda Entz für ihr 
Schaffen auszeichnet, so zum Beispiel mit dem 
UTOPIA-Literaturpreis des Börsenvereins des 
deutschen Buchhandels.

DIENSTAG, 30. APRIL 2019
ab 21:00 UHR, GROSSER SAAL

TanzRAUM
Worldbeatparty 

DJ Papageno lädt Sie wieder ein in den TanzRAUM, einen Ort für Aus-
gelassenheit und interessante Begegnungen! Liebhaberinnen und Lieb-
haber der aktuellen Weltmusik werden von DJ Papageno und einem 
Gast-DJ auf eine Reise durch vielfältige Klangwelten wie Ethno-Beats, Ori-
ental-Grooves, Latino-Rhythmen, Roots-Music, Hindi-Songs und Electroni-
ca geschickt. Menschen, die gerne frei zu Worldbeats tanzen, kommen bei 
diesem Event voll auf ihre Kosten! FreiRAUM – LebensRAUM – TanzRAUM!

Der TanzRAUM ist eine Kooperations-
veranstaltung von DJ Papageno und 
dem Kulturpunkt West. 
Kontakt und weitere Infos unter: 
www.worldbeatparty.de

Maximale Personenzahl: 190
Eintritt: 6,00 €

Nächster TanzRAUM:
SAMSTAG, 29. JUNI 2019
ab 21:00 UHR, GROSSER SAAL

Eintritt frei – um einen kleinen Obolus für die 
Künstlerin wird gebeten.
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SONNTAG, 5. MAI 2019
11:00 UHR, FOYER oder 
TERRASSE

Musikmatinee:
JOJAY aus Braunschweig 

JOJAY: Ein Akustik-Duo mit Jie Jie Ng 
an der Violine und dem Gitarristen 
Jogi Schnaars aus Braunschweig. Ein 
köstliches Hörvergnügen im Swing-
Jazz-Style, das an die wunderbare 
Welt der Kaffeehausmusik der 1920er-
und 1930er-Jahre erinnert.

Mehr unter: http://www.jojay.de

Eintritt frei – weitere Infos im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00 

SONNTAG, 12. MAI 2019, 16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr) 
FOYER

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN
Heinz-Dieter Vonau: „Toscana-Blues“ 

Ein Mann, aufgewachsen mit den Idealen der Hippie-Zeit, mitte fünfzig, 
verheiratet, ein Kind – mal mehr oder weniger erfolgreich – sucht immer 
noch die Antworten auf die großen Fragen seines Lebens: Wer bin ich, wo 
will ich hin und was soll der ganze Mist überhaupt und … Was zum Teufel 
ist diese Liebe, wie funktioniert sie, warum 
wird sie auf Dauer langweilig und kann man sie 
auch ohne Leid erfüllend leben? Er entwickelt 
eine Theorie und versucht, sie in den Weiten 
einer wunderbaren Landschaft, im Rahmen 
einer Seminarwoche, zum Leben zu erwecken. 
Immer mehr auf sich selbst zurückgeworfen, 
findet er am Ende dieses Abenteuers das, was 
er eigentlich gesucht hat. 

Eintritt frei – um einen kleinen Obolus 
für den Künstler wird gebeten.
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SONNTAG, 16. JUNI 2019, 16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr)
FOYER
ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN
Anja Keddig-Voll: „Das andere Leben. Gedanken 
über Entschleunigung, Selbstbestimmung und Unab- 
hängigkeit“ 
Manchmal taucht mitten im Alltag das ungute Gefühl auf, dass da etwas 
nicht stimmt. Ich bin den ganzen Tag mit Dingen beschäftigt, die dringend 
erledigt werden müssen, die andere oder ich selbst von mir fordern oder 
erwarten. Dabei komme ich gar nicht dazu, mich um das zu kümmern, 

was ich mein eigenes Leben nennen will. Aber 
wie sollte es überhaupt aussehen, dieses andere 
Leben? Wie kann ich auch nur die Zeit und Ruhe 
finden, um darüber nachzudenken? Den eigenen 
Weg zu suchen und ihn Schritt für Schritt zu gehen, 
ist der Beginn eines befreienden Experiments.

Anja Keddig-Voll wurde 1966 in Braunschweig ge-
boren, wo sie lebt und arbeitet. Sie schreibt am 
liebsten Geschichten über die Reisen, die sie mit ihrem 
Mann unternimmt, aber auch sonst über alles, was sie 
sieht und erlebt.

FREITAG, 31. MAI 2019, ab 19:00 UHR, FOYER

Spargelessen 
der Cuisine Internationale im Kulturpunkt West 
Längst ist sie weit über die Grenzen der Weststadt hinaus bekannt – 
die Cuisine Internationale des Internationalen Frauentreffs aus der 
Pregelstr. 11 unter der Leitung von Janja Kru`́skić. Jeden letzten Freitag 
im Monat werden dort Länder kulinarisch vorgestellt: Die Gäste werden 
mit Köstlichkeiten aus dem jeweiligen Land im Rahmen eines Drei-
Gänge-Menüs verwöhnt und erfahren vieles über Kultur, Bräuche und 
Traditionen des Landes. Im Vordergrund steht natürlich das gesellige 
Beisammensein und das gute Essen. Unterstützt wird das Frauenteam bei 
diesen Veranstaltungen durch den Internationalen Männertreff.
Der 31. Mai 2019 steht ganz im Zeichen des Spargelessens! Freuen Sie sich 
auf einen genussreichen Abend, den Sie mit uns bei hoffentlich schönem 
Wetter auf der Terrasse und im Garten des Kulturpunktes genießen 
können!

Eintritt frei – um einen kleinen Obolus für die Künstlerin wird gebeten.

Eine Kooperation des Internationalen Frauentreffs, des Internationalen Männertreffs, des 
Bürgervereins Weststadt und der Stadtteilentwicklung zusammen mit dem Kulturpunkt West.

 Weitere Informationen und Anmeldung
im Treffpunkt Pregelstraße, Tel. 0531 88 93 15 88Eintritt frei
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SONNTAG, 30. JUNI 2019, 11:00 UHR
GROSSER SAAL, FOYER oder GARTEN

Musikmatinee: 
Britta Rex Quartett: 
„Travel light – eine Reise durch die Welt des Jazz“ 
Die Sängerin und Komponistin Britta Rex spielt mit ihrer Band sommer-
liche Samba, luftigen Swing, ans Herz gehende Balladen und groovige Ei-
genkompositionen. Das Quartett nimmt sein Publikum mit in die bunte 
Welt des Jazz, interpretiert Standards und eigene Songs mit Leichtigkeit 
und Tiefgang.

Besetzung: Britta Rex (Gesang), André Neygenfind (Bass), Christoph Münch 
(Piano), Eddie Filipp ( Schlagzeug)

Mehr unter: 
http://www.brittarex.de 

Eintritt frei – weitere Infos 
zur Matinee im Kulturpunkt West, 
Tel. 0531 84 50 00

SAMSTAG, 22. JUNI 2019, ab 15:00 UHR
WIESE an der TRAUNSTRASSE

7. Sommerfest 
der Weststadt

Die Arbeitsgemeinschaft Weststadt lädt wieder auf die schon bekannte 
Rasenfläche an der Traunstraße ein. Wie schon in den Vorjahren ist ein 
umfangreiches musikalisches Bühnenprogramm geplant und alle Vereine, 
Verbände, Schulen und Kirchen sowie weitere Institutionen der Weststadt 
beteiligen sich an der Veranstaltung. 
Vielfältige Angebote, von Ständen mit kulinarischen Leckereien zu Mit-
machaktionen und Infoständen von Organisationen aus der Weststadt, 
stehen zur Verfügung. Es wird für jede Altersgruppe etwas geboten, ob 
jung oder älter. Feiern Sie mit!

 

Eintritt frei

Informationen:
Marc Wegner, Tel. 0531 286 20 -23
oder 
Michael Lehmann, Tel. 0531 88 93 15 88 
oder 88 93 84 30 oder per Mail unter:
m.lehmann@stadtteilentwicklung-weststadt.de 
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MONTAG, 8. APRIL
bis FREITAG, 12. APRIL 2019
8:00 – 16:00 UHR, GARTEN
FiBS-Ferienworkshop:
„Mittelalter begegnen – 
Geschichte erleben“
Mit Wildnislehrerin Elisabeth Sielaff und Historiker Christian Sielaff 
Für Kinder von 8 bis 10 Jahren

Tauche ins Mittelalter ein! In diesem Workshop wollen wir mit euch die 
mittelalterliche Welt entdecken. Zusammen errichten wir ein Lager, in 
dem ihr die Möglichkeit habt, euch in Schnitzarbeiten, Bogenschießen, 
Schwertkampf, im Scriptorium, einem Turnier und vielen anderen tollen 
Dingen auszuprobieren. Außerdem kochen wir jeden Tag über dem Feuer 
und lernen die damalige Küche kennen. Auch tolle Ausflüge, beispielsweise 
zum Braunschweiger Dom, stehen auf dem Programm. Am letzten Tag 
gibt es ein großes Abschlussfest mit allen Bauern, Handwerkern, Mägden, 
Gauklern und Rittern, zu dem auch eure Eltern herzlichst eingeladen sind.

WORKSHOPS,
KURSE und 

OFFENE GRUPPEN

für Kinder
mit Osterferien-

programm!

DONNERSTAGS
15:30 – 17:30 UHR

RAUM W5
(nicht in den Schulferien!)

Gitarre und 
Mandoline für Kinder

Für Kinder ab dem Grundschulalter wird das Erlernen von Mandoline oder 
Gitarre im Gruppenunterricht in Kleingruppen angeboten. Leihinstru-
mente sind in begrenzter Zahl vorhanden, Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Der Unterricht wird von Diplom-Musikpädagogin Ruth 
Hannemann geleitet. Der Braunschweiger Mandolinenverein unterstützt 
diesen Schnupperkurs, sodass die Kosten für den Unterricht monatlich 
nur 15 € betragen.

Kosten: 15,00 € pro Monat
Mehr Infos und Anmeldungen bei Uta Priss, Tel. 0152 05 19 37 45
oder Ruth Hannemann, E-Mail: unterricht@ruthhannemann.de 

Eine Kooperation mit dem Kinder- und Teeny-
Klub „Weiße Rose“ und „Wildfang Braunschweig“

Kosten: 50,00 € – Verbindliche Anmeldung unter: 
www.unser-ferienprogramm.de/braunschweig/programm.php
Infos  unter Tel. 0531 87 60 45 31 
oder felix.heinecke@braunschweig.de
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DONNERSTAGS
16:00 – 18:00 UHR

RAUM 108/109
(nicht in den Schulferien!)

RAPFLEKTION
für Jugendliche von 10 bis 20 Jahren

Beats & Rap 
mit Carlos und Andreas

Durch Rap zu Wort kommen!!!
Das Musik-/Rap+Beat-Projekt RAPFLEKTION läuft weiter unter der 
Leitung von Carlos Utermöhlen und Andreas Bucklisch! Das Projekt 
verschafft an Musik interessierten Jugendlichen nicht nur Gehör, sondern 
auch Raum. RAPFLEKTION ist Reality-Rap und richtet sich an weibliche 
und männliche Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren, die Lust haben, 
ihre reale Lebens- und Gefühlswelt im Musikstil des Rap zu verarbeiten. 
Vielleicht hat die/der eine oder andere von euch schon eigene Songs 
geschrieben und möchte diese vorstellen oder daran feilen oder die dazu 
passenden Beats gestalten?
In diesem Projekt erlernst du Raptechniken, die Gestaltung von 
Songtexten plus Bühnencoaching und das nötige Know how, um eigene 

Melodien und Hip-Hop-Beats am PC einzuspielen, mit entsprechender 
einstiegsfreundlicher Software umzugehen und deine Rap-Gesangs-
einlagen aufzunehmen.

KURSE und 
OFFENE GRUPPEN

WORKSHOPS,

für Jugendliche

Weitere Infos und Anmeldung:

Carlos Utermöhlen, Tel. 0157  80 39 64 11
E-Mail: carlos.utermoehlen@gmx.net

Andreas Bucklisch, Tel. 0177  77 95 369
E-Mail: rapflektion.bucklisch@gmx.de

und im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00
E-Mail: kpw@braunschweig.de                                                    Teilnahme kostenfrei
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MONTAGSPROBEN
19:30 – 22:00 UHR

GROSSER SAAL
(nicht in den Schulferien!)

SINE NOMINE
Philharmonischer 

Chor Braunschweig e.V.

Der Sine Nomine – Philharmonischer Chor e. V. wurde 1987 gegründet. 
Im Jahr werden mehrere Konzerte zur Aufführung gebracht. Mit seinen 
Konzerten versucht der Chor vor allem zwei Ziele zu erreichen: Zum einen 
möchte er das Publikum für außergewöhnliche Werke begeistern und die 
Vielfalt chorischer Werke erhöhen. Zum anderen versucht er, Sängerinnen 
und Sänger für die Chormusik zu begeistern. Erstaufführungen, wie 
kürzlich das „Veni, Creator Spiritus“ des Chorleiters Karsten Scholz, 
gehören dazu. Für Qualität im Gesang und der Musik sorgen sowohl unser 
Chorleiter, als auch unsere Stimmbildnerin Kathrin Hildebrandt.

Chorleitung: Karsten Scholz                                      Mitgliedsbeitrag: 15,00 € pro Monat 
(Für Mitglieder ist die Teilnahme an der wöchentlichen Stimmbildung kostenfrei!)

für Erwachsene

Lust, bei uns mitzusingen?
Im Moment proben wir für die Carmina Burana von Carl Orff in der 
Fassung für Chor, Solisten, 2 Klaviere und Schlagwerk. Die Aufführung in 
Braunschweig ist zu Ende Juni geplant.
Kommen Sie und werden Sie Mitglied, gern auch im Rahmen des Projektes 
Carmina Burana!

WORKSHOPS,
KURSE und 

OFFENE GRUPPEN

Anmeldungen und Informationen: 
Elfie Beyer, Tel. 0531 87 72 47, E-Mail: e.beyer@snc-bs.de 
oder Herbert Schmidt, Tel. 05307 22 95, E-Mail: h.schmidt@snc-bs.de

Weitere Informationen erhalten sie im Internet unter: www.snc-bs.de 
und in Facebook



42 43

DIENSTAG BIS FREITAG
9:30 – 12:45 UHR

RAUM 108/109
(nicht in den Schulferien!)

ARBEIT UND LEBEN – ein Bildungsträger mit Erfahrung bietet an:
Integrationskurse für Migrantinnen und Migranten
Das Beherrschen der deutschen Sprache stellt die erste Voraussetzung 
für die kulturelle und berufliche Integration in die Gesellschaft der Bun-
desrepublik Deutschland dar und befähigt zur Teilhabe am sozialen und 
politischen Leben. 
ARBEIT UND LEBEN führt in Braunschweig schon seit 1982 Kurse zum 
Erlernen der deutschen Sprache durch. Im Auftrag des Bundesamts für 
Migration und Flüchtlinge werden die Kurse seit 2005 als Integrationskur-
se im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes angeboten.
Ein Kurseinstieg ist nach Verfügbarkeit jederzeit möglich. Der Unterricht 
wird in Gruppen mit durchschnittlich 20 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern von erfahrenen Lehrkräften erteilt. Jede Teilnehmerin/jeder Teil-
nehmer erhält am Ende eines Kurses eine Bescheinigung
bzw. ein Zertifikat. Die Beratung zum Einstieg in einen Kurs ist kostenlos.

Anmeldungen und Informationen:
Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig, Tel. 0531 123 36-30, Fax 0531 123 36-55,
E-Mail: braunschweig@aul-nds.info, Internet: www.aul-nds.de
Sprechzeiten für persönliche Anmeldungen: Di und Do, 13:00 – 16:00 Uhr

DIENSTAGS, 14-TÄGIG
14:00 – 16:00 UHR
RAUM 108
(12.03., 26.03., 02.04., 23.04. und
vom 14.05. bis 25.06.)

Meditation des Tanzes

Meine Seele ist eine leidenschaftliche Tänzerin! Die Farbigkeit des Jahres 
und die Fülle des Lebens bewegen und begleiten uns, mal lebhaft und 
fröhlich oder ruhig und besinnlich. Im Tanz können wir uns dem Rhythmus 
des Lebens überlassen. Ziel ist es, sich gemeinsam am stillen Schreiten oder 
an dynamischen Rhythmen zu erfreuen und so die Kraft ursprünglicher 
Tänze zu erleben. Es wird mit einfachen Schritten nach Choreografien zu 
Melodien aus Klassik, Folklore und moderner Musik getanzt, begleitet 
durch Worte und Gebärden.

Kursleiterin: Sylvia Reimann 
Kosten: 30,00 € für 6 x 2 Std.
Interessierte haben eine Schnupperstunde frei 
und können jederzeit einsteigen.
Anmeldungen und Informationen im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
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 DIENSTAGS, 
 18:00 – 20:00 UHR
 RAUM 108
 (auch in den Schulferien!)

 Braunschweiger 
 Mandolinenverein 1912

Die Instrumentalmusik setzt sich aus der ersten und zweiten Mandoline, 
Mandola und Gitarren zusammen. Es wird nicht nur konzertante Musik, 
sondern es werden auch volkstümliche und folkloristische Weisen aller 
Welt gespielt. Der Zusammenhalt und die freundschaftliche Beziehung 
untereinander sind im Vereinsleben sehr wichtig und werden gepflegt. Die 
Übungsabende finden wöchentlich dienstags im Kulturpunkt West statt. 
Gerne werden neue Mitglieder aufgenommen! Individueller Unterricht 
wird auf Wunsch erteilt.

Ansprechpartnerin:
Uta Priss, E-Mail: upriss@gmail.com

Ansprechpartner:
Werner Fischer, Tel. 05309 52 99

DIENSTAGS, 14-TÄGIG, 
19:30 – 21:30 UHR
GROSSER SAAL
(vom 05.03. bis 16.04. und vom 14.05. bis 25.06.)

Biodanza für dich

Biodanza, die andere Art zu tanzen. Nun schon 
seit vielen Jahren in Braunschweig! Freude, Leich-
tigkeit und Gruppenerlebnisse. Für Menschen, die 
sich gerne bewegen und kontaktfreudig sind. Nie-
mand muss bei diesem System tanzen können, es gibt keine Schrittfolgen, 
denn jeder Mensch hat seinen eigenen Ausdruck. Kommen Sie und erle-
ben Sie Biodanza!

Genaue Informationen zum Kurs erfahren Sie bei Ihrer tel. Anmeldung bei 
Monika Garska, Tel. 0170 30 76 225, E-Mail: monika.garska@t-online.de

Mehr Infos unter: www.biodanza-braunschweig.de
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MITTWOCHS, 8:00 – 9:30 UHR,  GROSSER SAAL
(vom 13.03. bis 24.04. und vom 08.05. bis 26.06.)

Yoga am Morgen
MITTWOCHS, 12:00 – 13:30 UHR,  GROSSER SAAL
(vom 13.03. bis 24.04. und vom 08.05. bis 26.06.)

Yoga am Mittag
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept für mehr Wohlbefinden, Vitalität und Le-
bensfreude. Durch regelmäßige Wiederholungen der Asanas (Körperübungen) 
werden das Immunsystem, die Muskulatur und die inneren Organe gestärkt. In 
Verbindung mit Prana (Atem), der den Körper mit Energie versorgt, kommen 
wir zu Ruhe und Entspannung. Das bringt Körper, Seele und Geist ins Gleich-
gewicht. Die Kurse richten sich an interessierte Menschen, die mehr Beweg-
lichkeit und Entspannung in ihren Alltag bringen möchten, um sich und ihre 
Körperwahrnehmung besser kennenzulernen. Beide Kurse sind sowohl für An-
fänger als auch für Geübte geeignet, ebenso für Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen. Yoga ist unabhängig von Alter und den körperlichen Befind-
lichkeiten. Es geht um die vielfältige Wirkungsweise und das Zusammenspiel 
von Asanas, Pranayama (Atemübungen) und Tiefenentspannung. Es werden 
Asanas aus dem Hatha-Yoga eingeübt und an die Kursteilnehmer angepasst.

Yogalehrerin: Denise Neumann
Kosten: 40,- € (für 8 Termine) Max. Teilnehmerinnen-/Teilnehmerzahl: 16 Personen
Bitte zum Kurs mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch, Decke und, falls 
vorhanden, Yogamatte und –kissen.

MITTWOCHS, 10:00 – 11:00 UHR  
(11:00 – 11:30 UHR zusätzlich Bauchworkout),  
GROSSER SAAL (vom 20.03. bis 03.07., 
nicht in den Osterferien, nicht am 29.05. und 05.06.)

DONNERSTAGS, 18:00 – 19:00 UHR,    
GROSSER SAAL (vom 07.03. bis 20.06.2019, 
nicht in den Osterferien, nicht am 09.05. und 30.05.)

Zumba-Kurse für Erwachsene
Das Fitnesskonzept Zumba verbindet die Tänze seiner lateinamerikanischen 
Heimat mit Aerobic-Elementen. Diese Mischung aus Tanz und Intervalltraining 
bringt die Teilnehmer mit guter Laune in Topform. Zumba ist für alle Alters-
gruppen und auch für Anfänger geeignet.
Die verbindliche Anmeldung erfolgt jeweils am ersten Termin des Kurses 
beim Hausmeister, indem die Gebühr für den gesamten Kurs entrichtet wird:
11 Mittwoch-Termine kosten 27,50 € (plus 11 € Bauchworkout)
12 Donnerstag-Termine kosten 30,00 €. 
Max. 40 Teilnehmerinnen pro Kurs. Der Einstieg ist möglich, solange freie Plät-
ze vorhanden sind. 
Weitere Informationen: 
Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64, E-Mail: kpw@braunschweig.de

Achtung! Am Donnerstag, 27. Juni 2019 von 18:00 – 20:00 Uhr findet eine Zumba-
Party statt! Die Trainerinnen der beiden Kurse gestalten das Programm. Nähere Infos 
bei den Trainerinnen und im Kulturpunkt West.
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MITTWOCHS, 18:00 – 22:00 UHR, GROSSER SAAL
LineDance für Fortgeschrittene
(16:00 – 18:00 UHR – für Anfänger auf Anfrage) (nicht in den Schulferien!)

LineDance – Tanzen zu fetziger Musik, gemeinsam mit anderen, aber ohne feste 
Tanzpartnerin/festen Tanzpartner! LineDance ist eine anerkannte Sportart für 
Erwachsene und auch Kids, die immer mehr erfreut. Keiner muss Angst haben, 
seiner Partnerin/seinem Partner auf die Füße zu treten, man tanzt im Prinzip 
solo, aber dennoch synchron mit den anderen. LineDance wird zu aktuellen 
Hits, aber auch zu Evergreens, New Country und Irischer Musik getanzt. Die 
Tänze bestehen aus festgelegten, sich wiederholenden Schrittkombinationen,
die schnell erlernbar sind und je nach Musikrichtung unterschiedlich ausgeführt 
werden. LineDance ist ungezwungen und begeistert durch Vielseitigkeit und 
schnelle Erfolgserlebnisse. LineDance macht Spaß und ist gut für Ausdauer, 
Konzentration und Koordination!
Der Kurs ist offen, es besteht keine Verpflichtung zu einer regelmäßigen 
Teilnahme. Ein Einstieg ist jederzeit möglich!

Kosten: 6,00 € pro Abend
(wird direkt am Tanzabend bezahlt)

Anmeldungen und Infos beim Kursleiter:
Axel Bönsch, Tel. 0160 77 555 71,
E-Mail: axel.boensch@gmx.de,

Internet: www.linedance-bs.de
oder www.linedance24.de

MITTWOCHS, 17:30 – 19:30 UHR, RAUM 109
Chinesische Malerei – für Anfänger und Fortgeschrittene
(bis 13.03., vom 27.03. bis 17.04. und vom 08.05. bis 19.06.)

Die Chinesische Malerei ist eine traditionelle Kunst in China und Japan. Mit 
wenigen Strichen wird das Motiv mit Bambuspinseln ausdrucksstark auf 
saugfähiges Reispapier gemalt. Im Kurs werden die Technik und der Bildaufbau 
mit Originalmaterial geübt. Im Grundkurs werden die vier Jahreszeiten 
„Bambus, Pflaumenblüten, Chrysanthemen sowie Orchideen” gemalt. Weitere 
Themen sind Blumen-, Vogel- und Landschaftsmalerei. Es wird mit echten 
Bambuspinseln, chinesischen Aquarellfarben und schwarzer Tusche auf 
Reispapier gemalt. Jeder, der Freude am Malen hat, ist herzlich willkommen!

Für die erste Kursstunde wird das Arbeitsmaterial gestellt. Benötigtes Material 
für die Folgestunden kann im Kurs erworben werden.

Die Kurse finden mehrmals im Jahr statt, meist zu je acht Doppelstunden. 
Quereinsteigen ist jederzeit möglich!

Kosten: 6,00 € pro Doppelstunde/Abend
Die Gebühr ist zum Teilnahmebeginn 
bei der Kursleiterin zu entrichten.

Informationen und Anmeldungen
bei der Kursleiterin: Helga Tscheuschner,
Tel. 05307 61 92, www.helga-tscheuschner.de
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MITTWOCHS,
20:00 – 22:00 UHR
RAUM W5
(nicht in den Schulferien!)

Open Voices Chor

Die Open Voices sind ein kleiner, gemischter A-cappella-Chor aus Braun-
schweig. Unter der Leitung von Michael Grosse singt der Chor Musik aus 
Afrika, Amerika, Nah-Ost und Europa – von temperamentvollen Rhyth-
men bis zu meditativen Gesängen, von beschwingten Gesangssätzen bis 
zu anspruchsvoller Mehrstimmigkeit. Bei Auftritten ist den Open Voices 
Lebendigkeit und musikalische Intensität wichtig. Daher wird in den Pro-
ben einstudiert, alle Stücke auswendig zu singen. Der Chorleiter steht mit 
im Chor, leitet ihn dezent und singt selbst mit.

Informationen und Kontakt: 
Michael Grosse, E-Mail:  info@open-voices.eu

Internet:  www.open-voices.eu

DONNERSTAGS, 8:45 – 9:45 UHR  und 10:00 – 11:00 UHR, 
GROSSER SAAL (nicht in den Schulferien!)

Bewegung für Seniorinnen
Sportliche Übungen, ohne und auch mit Handgeräten wie Redondo-Ball, 
Reifen oder Therabändern, Hockergymnastik, Gleichgewichtsübungen, 
Dehnungs-, Kräftigungs- und Entspannungsübungen können Seniorinnen 
auch bei eingeschränkter Mobilität bis ins hohe Alter ausüben. Gleichzei-
tig werden dabei die Koordination und Konzentration gefördert. 
Die Teilnehmerinnen der zwei Gruppen treffen sich für jeweils eine Stun-

de, um in lockerer Runde mit 
viel Freude und Spaß an der 
Übungsstunde teilzunehmen.

Kursleiter: Helmut Riedel

Kosten: 25,00 € für 10 x 1 Std. 
Für Neulinge ist die erste 
Schnupperstunde frei!

Informationen 
und Anmeldungen 
im Kulturpunkt West, 
Tel. 0531 86 25 64
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DONNERSTAGS,
9:30 –11:00 UHR  
RAUM W5
(nicht in den Schulferien!)

Conversation
Pre-Intermediate A2/B1
In Kooperation mit der Volkshochschule Braunschweig GmbH

You have finished the Elementary Level A2 and would like to use your 
English in easy everyday  conversations? In this course you will get a chance 
to practice what you have learnt. You will also expand your vocabulary 
and improve your grammar.
Teaching material will be announced in class.

Kursleiterin: Edith Lewandowski

Kosten: 109,00 € für 15 x 2 Std. = 30 Unterrichtsstunden
Lerngruppengröße: 8-12 Personen

Die Anmeldung zum Kurs erfolgt über die
Volkshochschule Braunschweig,
Alte Waage 15, 38100 Braunschweig,
Tel. 0531 24 12-240 /-241 /-242 oder -243
unter Angabe der Kurs-Nr.: OED47.

DONNERSTAGS,
11:15 – 12:30 UHR  
GROSSER SAAL
(nicht in den Schulferien!)

Internationale Tänze
für Junggebliebene

Freude am Tanzen in einer netten Gruppe ist die Grundlage für diesen 
geselligen Kurs. Square Dance aus den USA, Gassentänze und Rounds aus 
dem englischsprachigen Raum, Tänze aus Griechenland, aus Israel und 
den Balkanstaaten zu Folkloremusik und deutsche Volkstänze werden 
eingeübt. Alle Schritte werden angesagt, so dass jede/jeder gut mittanzen 
kann. Feste Tanzpartnerinnen/Tanzpartner sind nicht erforderlich.

Kursleiterin: Sylvia Reimann

Kosten: 2,50 € für 1 Std.
Interessierte haben eine Schnupperstunde frei 
und können jederzeit einsteigen!

Informationen und Anmeldungen 
im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
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 JEDEN DRITTEN DONNERSTAG 
 IM MONAT, 14:30 UHR 

 RAUM W5

 Treffen von ALTERaktiv

Was ist ALTERaktiv und was will es bewirken?
ALTERaktiv nennt sich eine Gruppe von aktiven älteren Mitbürgerinnen 
und Mitbürgern der Weststadt Braunschweigs. Wir haben uns zusammen-
gefunden, um uns und den älteren und junggebliebenen Menschen in der 
Weststadt Orientierung und Hilfe in Freizeit-, Kultur- und Sportangeboten 
zu geben. Wir arbeiten ehrenamtlich mit den Wohnungsbaugesellschaf-
ten, Alten- und Pflegeheimen sowie mit allen, die sich um die Belange der 
älteren Bürger kümmern, zusammen.

Kontakt: Karl Koeppen, Tel. 0176 25 24 38 31, E-Mail: karl28522@gmail.com

Ziele: 
- Herausgabe eines Wegweisers für die Senioren in der Weststadt Braunschweigs
- Übergreifend für Alt und Jung Angebote im Kulturpunkt WEST mitgestalten
- Einrichtung einer Kontaktstelle für Senioren

DONNERSTAGS, 14-TÄGIG, 19:30 UHR, FOYER

Die Deutsch-Englische 
Gesellschaft Braunschweig e. V.
Seit August 2017 bietet die Deutsch-Englische Gesellschaft
Braunschweig e.V. im Kulturpunkt West englischsprachige Veranstaltungen 
an. Dabei kann es sich um landeskundliche, historische, literarische oder an-
dere Themen handeln, kurz: Alles, was in irgendeiner Weise mit der englischen 
Sprache in Verbindung steht. Ihr Englisch muss nicht perfekt sein, um an den 
Veranstaltungen teilzunehmen.

07.03.: AGM – Mitgliederversammlung: Nur für Mitglieder!      
21.03.: Erwin Klein: From Russia with love – About Kazan and Togliatti (Twin  
 cities of Braunschweig and Wolfsburg) during the football world cup
04.04.:  Film night  
02.05.:  Short Story reading  
16.05.:  It all began in Hemel Hempstead – Talk by Kate Grigat  

Der Beginn ist in der Regel jeweils um 20 Uhr, Tea and Talk ab 19:30 Uhr.
Für nähere Informationen besuchen Sie bitte die Homepage der Gesellschaft un-
ter: www.deg-bs.de oder kontaktieren Sie den Präsidenten Paul Kavanagh unter 
Tel. 0531 37 39 35 oder per Mail unter: paul.kavanagh.deg@gmail.com.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Mitgliedschaft in der DEG zu sehr fairen Prei-
sen ist schön, aber nicht Bedingung. Wir freuen uns auf interessierte Gäste aller 
Altersgruppen – from pupil to pensioner. Come along, enjoy a nice cup of tea in a 
friendly atmosphere and have a nice and interesting evening.



Hier sind die Kontaktdaten der Gruppen und Vereine benannt, die sich in 
regelmäßigen Ab ständen im Kulturpunkt West treffen.

.........................................................................................................................................
Braunschweiger Kreis zur Förderung positiver Lebensgestaltung e.V. 
Treffen: WÖCHENTLICH, DONNERSTAGS, 19:00 UHR, RAUM 108
Kontakt und Informationen: 
Frank-Mario Müller, Tel. 05304  90 71 95, www.erkenntniszeit.de
.........................................................................................................................................
Makedonski Klub „Jane Sandanski” e.V. 
Treffen: MONATLICH, SAMSTAGS, 18:00 – 22:00 UHR, RAUM 108/109
Nächste Termine: 16.03., 06.04., 18.05. und 15.06.2019
Kontakt und Informationen: 
Violeta Mitreska, Tel. 05331  885 27 38, Mobil 0176  27 72 81 31
.........................................................................................................................................
Deutsch-Slawischer Kulturverein „Dnepr” e.V.
Kontakt und Informationen: 
Viktoria Decker, Tel. 0531  250 80 25, 
vladimir.dekker@freenet.de
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
Jugoslawischer Verein „Sloboda”
Treffen: MONATLICH, SAMSTAGS, 18:00 – 22:00 UHR, RAUM 108/109
Nächste Termine: 16.03., 06.04., 18.05. und 15.06.2019
Kontakt und Informationen: Kulturpunkt West, Tel. 0531  86 25 64
.........................................................................................................................................
Verein für Alleinstehende e.V.
Kontakt und Informationen: Ingrid Determann, Tel. 0531 69 42 33
.........................................................................................................................................
Kreis für natürliche Lebenshilfe e.V. Bruno-Gröning-Freundeskreis
Kontakt und Informationen: Margot Heller, Tel. 0531 69 28 84, 
Hanno.H.Heller@t-online.de
.........................................................................................................................................
Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST e.V.)
Landesverband Niedersachsen, Arbeitskreis Braunschweig
Kontakt und Informationen: Ursula Curdt, Tel. 05303  12 22, 
u.curdt@googlemail.com
.........................................................................................................................................
NABU Bezirksgruppe Braunschweig e.V.
Kontakt und Informationen: Carlo Fuchs, Tel. NABU  0531  79 86 49
.........................................................................................................................................
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TREFFPUNKT
für Gruppen und Vereine



58 59

Veranstaltungsübersicht MÄRZ 2019:

FR  01.03. 17:00 Uhr Ausstellungseröffnung: „...vergiss die Fotos nicht, das ist sehr  
   wichtig...“ in der Emmauskirche (S. 18/19)
  18:30 Uhr Ausstellungseröffnung: „...vergiss die Fotos nicht, das ist sehr  
   wichtig...“ im Kulturpunkt West (S. 18/19) 

SA  02.03. 

SO  03.03. 

MO  04.03.  Rosenmontag
  19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41)

DI  05.03.  Fastnacht
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  15:30 Uhr Kinderkino: „Fuxia – Die Minihexe“ (S. 10)
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

TERMINE
von März bis Juni 2019

MI  06.03.  Aschermittwoch
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8)
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  07.03.  8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51) 
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53) 
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
  19:30 Uhr Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 55)

FR  08.03. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  09.03. 

SO  10.03. 16:30 Uhr ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 20 und 21)
   Die Paradogs: „Lieder zum Träumen“ 

MO  11.03. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 

DI  12.03. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)
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MI  13.03. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  14.03. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51) 
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
  
FR  15.03.  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  16.03. 18:00 Uhr Treffen der Vereine „Jane Sandanski“ und „Sloboda“ (S. 56/57)
  19:00 Uhr Konzert: „Romeo Franz & Ensemble“ (S. 22) 

SO  17.03. 

MO  18.03. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 

DI  19.03. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  20.03. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  21.03. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  14:30 Uhr Treffen von ALTERaktiv (S. 54)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36) 
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
  19:30 Uhr Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 55)

FR  22.03. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  23.03. 20:00 Uhr  Meet The Music 3: Evelyn Kryger 

SO  24.03. 

MO  25.03. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 

DI  26.03. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 
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MI  27.03. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  28.03. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
 
FR  29.03.  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Kindertheater: „Cowboy Claus und sein Schwein Lisa“ (S. 11)

SA  30.03.
 
SO  31.03. 10:30 Uhr 34. Braunschweiger Bücherbasar (S. 24/25)

 

Veranstaltungsübersicht APRIL 2019: 

MO  01.04. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 

DI  02.04. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  15:30 Uhr Kinderkino: „Mein Freund, die Giraffe“ (S. 12) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  03.04.  8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46)  
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  04.04. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36) 
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
  19:30 Uhr Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 55)
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FR  05.04.  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  11:00 Uhr  ALTERaktiv-Vortrag: „Senioren sicher unterwegs“ (S. 26)  
   Beginn der Ausstellung: „Leseparcours“ (S. 13)  

SA  06.04. 18:00 Uhr Treffen der Vereine „Jane Sandanski“ und „Sloboda“ (S. 56/57) 
 
SO  07.04.  10:00 Uhr  Osterbasar (S. 27) 

MO  08.04.  Beginn der Osterferien
  8:00 Uhr FiBS-Ferienworkshop: „Mittelalter“ (S. 37) 

DI  09.04. 8:00 Uhr FiBS-Ferienworkshop: „Mittelalter“ (S. 37) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 

MI  10.04. 8:00 Uhr FiBS-Ferienworkshop: „Mittelalter“ (S. 37)
  8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46)  
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)

DO  11.04. 8:00 Uhr FiBS-Ferienworkshop: „Mittelalter“ (S. 37) 

FR  12.04. 8:00 Uhr FiBS-Ferienworkshop: „Mittelalter“ (S. 37)  

SA  13.04.  

SO  14.04. 16:30 Uhr ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 20 und 28)
   Linda Entz: „Versuchslabor Literatur“ 

MO  15.04. 

DI  16.04. 18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  17.04. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46)  
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)

DO  18.04. 14:30 Uhr Treffen von ALTERaktiv (S. 54) 

FR  19.04.  Karfreitag 

SA  20.04. 

SO  21.04.  Ostersonntag

MO  22.04.  Ostermontag

DI  23.04.  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)  
   Ende der Osterferien

MI  24.04. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)
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DO  25.04. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36) 
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)

FR  26.04. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
 
SA  27.04.  

SO  28.04. 

MO  29.04. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41)

DI  30.04. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44)
  21:00 Uhr  TanzRAUM – Worldbeatparty (S. 29)

Veranstaltungsübersicht MAI 2019: 

MI  01.05.  Maifeiertag

DO  02.05. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)  
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
  19:30 Uhr Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 55)

FR  03.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42)   
 
SA  04.05.   

SO  05.05. 11:00 Uhr Musikmatinee: JOJAY aus Braunschweig (S. 30)   

MO  06.05. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41)  

DI 07.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  15:30 Uhr Kinderkino: „Das magische Haus“ (S. 14) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 

MI  08.05. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42)           >> 
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>>   10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  09.05. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36) 
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)

FR  10.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  11.05. 

SO  12.05. 16:30 Uhr ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 20 und 31)
   Heinz-Dieter Vonau: „Toscana-Blues“ 

MO  13.05. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 

DI 14.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  15.05. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  16.05. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  14:30 Uhr Treffen von ALTERaktiv (S. 54)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36) 
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)
  19:30 Uhr Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 55)

FR  17.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  18.05. 18:00 Uhr Treffen der Vereine „Jane Sandanski“ und „Sloboda“ (S. 56/57)

SO  19.05. 

MO  20.05. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 
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DI 21.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S.44) 

MI  22.05. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8) 
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  23.05. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53) 
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36) 
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)

FR  24.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr „Geschichten im Zelt“  (S. 15) 

SA  25.05. 

SO  26.05. 

MO  27.05. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41) 

DI 28.05. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  29.05. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8)
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  30.05.  Christi Himmelfahrt 

FR  31.05.  Brückentag
  19:00 Uhr  Spargelessen der Cuisine Internationale  
   im Kulturpunkt West (S. 32)
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Veranstaltungsübersicht JUNI 2019: 

SA  01.06. 

SO  02.06.  

MO  03.06. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41)  

DI  04.06. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  15:30 Uhr Kinderkino: „Sammys Abenteuer“ (S. 16) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 

MI  05.06. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8)  
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  06.06. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)  
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)

FR  07.06.  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  11:00 Uhr  ALTERaktiv-Vortrag: „Schenken, Erben und Vererben“ (S. 27)

SA  08.06. 

SO  09.06.  Pfingstsonntag 

MO  10.06.  Pfingstmontag 

DI  11.06.  Pfingstferien
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  12.06. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8)  
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  13.06. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)                           >> 
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>>   15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)  
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)

FR  14.06. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
       
SA  15.06. 18:00 Uhr Treffen der Vereine „Jane Sandanski“ und „Sloboda“ (S. 56/57)

SO  16.06. 16:30 Uhr ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 20 und 33)
   Anja Kedding-Voll: „Das andere Leben“  

MO  17.06. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41)  

DI  18.06. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 

MI  19.06. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8)  
  17:30 Uhr Chinesische Malerei (S. 48)
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)

DO  20.06. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52)                                 >>

>>  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  14:30 Uhr Treffen von ALTERaktiv (S. 54)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)  
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47)

FR  21.06. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  22.06. 15:00 Uhr  7. Sommerfest der Weststadt (S. 34) 

SO  23.06.  

MO  24.06. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 40/41)  

DI  25.06. 9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  14:00 Uhr Meditation des Tanzes (S. 43) 
  18:00 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein 1912 (S. 44) 
  19:30 Uhr Biodanza für dich (S. 45)

MI  26.06. 8:00 Uhr Yoga am Morgen (S. 46)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  10:00 Uhr Zumba-Kurs für Erwachsene (S. 47) 
  12:00 Uhr Yoga am Mittag (S. 46) 
  15:00 Uhr  Sprechstunde des Schiedsmannes (S. 8)  
  18:00 Uhr LineDance für Fortgeschrittene (S. 49)
  20:00 Uhr OPEN VOICES-Chorprobe (S. 50)
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RECHTLICHE HINWEISE
HAFTUNG: Über den Kulturpunkt West als Ver anstalter be-
steht keine Unfall- bzw. Haft pflicht-Versicherung für die Teil-
nahme an den An geboten/Kursen. Der Veranstalter haftet 
nach den Vorschriften des Bürgerlichen Gesetz buches nur für 
durch ihn schuldhaft verur sachte Schäden.

ERMÄSSIGUNGEN: Schülerinnen und Schüler, Studen-
tinnen und Studenten (bis 35 Jahre), Arbeitslosengeld 
II-Empfänger, Schwer behinderte (ab 50%), Inhaber des 
BS-Mobilticket, der Braunschweiger Ehrenamtskarte, des 
Braunschweig Passes sowie Personen, die sich im Bundes-
freiwilligendienst oder Jugendfreiwilligendienst befinden, 
erhalten gegen Vorlage eines Berechtigungsausweises einen 
ermäßigten Eintrittspreis, sofern eine Ermäßigung bei den 
Veranstaltungen ausgewiesen ist. 

Bitte zeigen Sie Ihre Ermäßigungsberechtigung beim Einlass 
unaufgefordert vor. Nur so können Sie Ihre Ermäßigung gel-
tend machen.

AUFZEICHNUNGSVERBOT: 
Der Kulturpunkt West behält sich vor, bei bestimmten Veran-
staltungen auf ein Film- und Fotografieverbot zu bestehen.

Stand: FEBRUAR 2019 – Änderungen vorbehalten –
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DO  27.06. 8:45 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 
  9:30 Uhr Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 52) 
  10:00 Uhr Bewegung für Seniorinnen (S. 51)
  11:15 Uhr Internationale Tänze für Junggebliebene (S. 53)
  15:30 Uhr Gitarre und Mandoline für Kinder (S. 36)  
  16:00 Uhr RAPFLEKTION – Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 38/39)
  18:00 Uhr Zumba-Party (S. 47)

FR  28.06.  9:30 Uhr Integrationskurs für Migrantinnen und Migranten (S. 42) 

SA  29.06.  21:00 Uhr  TanzRAUM – Worldbeatparty (S. 29) 

SO  30.06.  11:00 Uhr Musikmatinee: „Britta Rex Quartett“ (S. 35) 
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Wir sind für Sie da: 

Maria Porzig
Leiterin des Hauses
Tel. 0531  84 50 00
maria.porzig@braunschweig.de
kpw@braunschweig.de

Felix Heinecke
Sozialarbeiter 
im Anerkennungsjahr 
(Projekte, Pressearbeit)
Tel. 0531  87 60 45 31
felix.heinecke@braunschweig.de

Michael Dennis Kohnen
Verwaltung (dienstags)
Tel. 0531  87 60 45 31
kpw2@braunschweig.de

Kulturpunkt West
Ludwig-Winter-Straße 4
38120 Braunschweig-Weststadt

Gerhard Lesch
Sergej Eckstedt
Hausmeister 
(Raumvergabe, Anmietungen)
Tel. 0531  86 25 64
Fax 0531  86 31 88
hausmeister.kpw@braunschweig.de

Das Team des Kulturpunkt Wests (von links nach 
rechts): Maria Porzig, Michael Dennis Kohnen, 
Gerhard Lesch und Felix Heinecke
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